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podcast DIY

Al igual que el boom de Youtube a principios de la
década de 2000, los podcasts estan viviendo su
momento. Hoy en dia representan una forma
creativa para que los activistas y los movimientos
generen conciencia y lleguen a nuevos oidos. En
Forus hemos desarrollado con varios activistas y
organizaciones -y hemos aprendido de ellos-
técnicas para contar historias sobre cdmo crear
una serie de podcasts comprometidos (jy por
qué!). En esta guia encontraras consejos sobre el
aspecto técnico de las cosas, pero también sobre
la narracion ética y los enfoques participativos
del podcasting. ¢De quién es la voz que se esta
presentando, por qué y como?

hacer
UN PODCAST

como utilizar esta

guia

Esta guia es un documento sinérgico que crece
con nuevas aportaciones derivadas de nuevasy
antiguas colaboraciones. Esta dividida en 3
partes: la primera se centra en los enfoques del
podcast, la segunda en las practicas aplicadas
al podcasting, y la tercera en los softwares y
hardwares que pueden utilizarse para hacer el
podcasting accesible y "DIY".

REALMENTE RICO PARA LOS
ACTIVISTAS

EL PODGASTING SIGUE SIENDO UNA
PLATAFORMA PROFUNDAMENTE DIY.

- Amelia Hruby, creadora y presentadora del
podcast Fifty Feminist States.



primer paso

El podcasting aprovecha el poder de la voz.

Cuando llegé el COVID y algunos de nosotros nos pasamos
al teletrabajo, cierto tipo de tecnologias abrieron nuevas
oportunidades para contar historias. El ambito digital crea
barreras para muchos, pero también abre nuevas formas
de colaboracion y puede hacer que el mundo de las
palabras esté mads interconectado. De repente, con Zoom,
por ejemplo, la gente empezd a grabar sus propias
conversaciones y a organizar seminarios web en linea,
haciendo que estos espacios de debate sean en ciertos
casos mucho mads accesibles, o mas bien audibles. La
distancia se volvié obsoleta. Los movimientos por el
cambio y la justicia cobran vida en la boca de los
activistas, y con las calles ain mas vedadas, los podcasts -
como las "radios piratas"- pueden crear una nueva
dimension para compartir ideas y tacticas.

¢{Como empezar?

Una lluvia de ideas colectiva. Compartir ideas y debatir.
¢Qué temas quieres abordar? ;Quién serd el presentador?
¢Va a ser un podcast en forma de entrevistas? ;Quieres
tener dos presentadores que conversen entre si? ;Quién
hace la grabacion, quién edita? Algunas iniciativas utiles:
« ;Tienes una audiencia potencial a la que podrias
enviar una breve encuesta antes de empezar a
producir los distintos episodios? Esto puede ayudar a
seleccionar los temas de una manera mas
"democratica" y participativa.
 Prepara una lista de podcasts que te gusten y detalla
lo que te gusta de ellos (el tono... el formato de la
entrevista, etc.)

Podcasts para el cambio personal y colectivo.

Nos hemos encontrado con bellos ejemplos de narracion de
historias en forma de podcasts. Nuestro amigo Spoon Jackson,
por ejemplo, presenta en Uncuffed un programa realizado por
personas que estan entre rejas en las carceles de California.
Comparten historias intimas de nuestras luchas y triunfos, y del
dolory el perddn que tienen lugar entre los muros de la prisién.
Uncuffed es vulnerable y personal. Forus International, cre6 un
podcast multilingiie de bricolaje utilizando el Zoom para
activistas y organizaciones de la sociedad civil de todo el mundo,
desde Nepal hasta Marruecos y Dinamarca. La serie explora
temas que van desde la justicia climatica hasta la proteccién de
la vida de los activistas de primera linea y las dinamicas de
género. Como toda practica de narracidn, lo que importa es el
enfoque, el proceso y las conexiones que se tejen en las
diferentes etapas: desde la discusion de los temas, el contacto
con los oradores, la elaboracién de un guidn, la realizacion de las
entrevistas, la grabacion, la edicién y la puesta en comun.

Los podcasts como inicios

Los podcasts pueden considerarse una herramienta para iniciar
conversaciones colectivas mas amplias y profundas. El acceso a
informacion adicional sobre episodios especificos suele ser dificil
de encontrar, porque no estan recogidos en un espacio. Se podria:
o Crear una pagina de Instagram que ofrezca contenido extra.
 Crear un micrositio web para compartir conocimientos y
afiadir recursos adicionales.
» Organizar un seminario web o una sesion de preguntas y
respuestas con los ponentes de cada episodio para mantener
la conversacion.



podcast

Comienza el episodio de tu podcast con una melodia. La melodia puede estar relacionada con el tema de tu
podcast; por ejemplo, si estas desarrollando un podcast sobre justicia climatica, podrias utilizar sonidos de la
naturaleza o de protesta en tu gingle.

Tu introduccion les dira a los nuevos oyentes quién es usted, pero lo mas importante es que les diga por qué su
podcast esta destinado a ellos. Su introduccion deberia incluir

e Presentacion del anfitrion o anfitriones

e Presentacion del movimiento u organizacion que representa

¢ Presentacion de su concepto: ;de qué trata su podcast? ;Por qué este tema especifico?

o Esta seccion puede ser la misma o con ligeras modificaciones para cada episodio.

En caso de que su episodio incluya contenido sensible, asegurese de afiadir un descargo de responsabilidad antes de la
introduccién, como por ejemplo:

"Tenga en cuenta que este episodio contiene representaciones de violencia que algunas personas pueden encontrar
perturbadoras”. También puede ser Gtil hacer saber a la gente qué parte del episodio debe saltarse si es necesario. Por
ejemplo, "Si quiere evitar este contenido, saltese la sequnda mitad del episodio”. O "Este podcast ha sido creado para
un publico adulto. Nuestras notas del programa contienen advertencias sobre el contenido y otra informacion util.
Como aviso adicional, este episodio incluye la discusion de la depresion y la autolesion, hacemos todo lo posible para
mantener estos temas con intencion y sinceridad, y esperamos que te unas a nosotros cuando te sientas preparado y
capaz."

En esta seccion puedes presentar el tema del episodio y a tus entrevistados. Puedes incluir informacién como:

e ;Por qué has decidido abordar un tema determinado y por qué ahora?

¢ Proporciona tantos detalles contextuales como sea posible, recuerda que este no es un medio visual, asi que
utiliza la narracion para hacer que los oyentes "vean"

e Qué pueden esperar los oyentes del episodio

¢ Presentacion del primer orador: quién es, por qué ha sido elegido para participar y cualquier otra informacién
interesante

¢ Dependiendo del formato de su podcast, aqui puede hacer "estilo libre", hacer preguntas, iniciar debates y
entrar en el ritmo.
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En la parte final, debe dirigir a sus oyentes a una llamada a la accion especifica. Esto incluye:

Un resumen del episodio: los temas principales que se han tratado y lo que se ha conseguido.

Dénde pueden encontrar informacion adicional: un sitio web, una pagina de Instagram, un informe, etc.
El tema del préximo episodio o un pequefio adelanto.

Una pregunta de debate para la audiencia potencial (por ejemplo, ;qué piensas del activismo en linea?
Comparte tus ideas en la seccién de comentarios).

También puedes incluir segmentos especiales, como preguntas rapidas, o un concurso que juegues con tus
invitados de vez en cuando.

Antes de que se emita el primer episodio, puedes grabar un trailer. Los trailers son una gran herramienta
para lanzar su podcast, pero también son un paso logistico esencial para ser aprobado en Apple Podcasts y
otros directorios de podcasts.

El trailer de tu podcast puede dividirse en varios episodios: puede ser corto y puede incluir una breve
presentacion tuya y de tus copresentadores, lo que pueden esperar tus oyentes y algunos clips cortos de los
primeros episodios de tu podcast. Por ltimo, asegurate de incluir una llamada a la accién o de redirigir a los
oyentes hacia otros recursos si es necesario.

Cree un sitio web o una pagina de instagram especifica para su podcast o afiada una seccion en su sitio web
ya existente: esto puede convertirse en una plataforma para compartir contenido adicional, atraer a su nueva
audiencia, afadir extras y mostrar los entresijos de la produccion de su podcast. Asegurese de incluir fotos,
articulos, entradas de blog, imagenes y cualquier contenido adicional.

Con los extras de tus entrevistas puedes escribir entradas de blog, articulos para los medios de
comunicacion o convertirlos en contenido para las redes sociales.

Puedes transcribir tus episodios para que las personas con discapacidades puedan acceder a tu podcast
Transcribir tu episodio también te permite traducir el contenido o redirigir a los oyentes a una seccion
especifica del episodio en el campo de descripcion

Utilice un micrositio web o las redes sociales para promocionar el trabajo de sus ponentes si lo mencionan
durante el episodio o si es relevante para su tema de debate, por ejemplo, un informe, un articulo o un breve
documental.
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El formato de podcast de entrevista

Un programa de estilo entrevista cuenta con un anfitrién (o
mds) que entrevista a nuevos invitados en cada episodio
que aportan sus conocimientos y experiencia. Tras una
breve presentacion del invitado, el presentador toma el
relevo formulando preguntas para guiar la conversacion en
torno al tema del episodio, trabajando para desentrafiar
sus historias y lecciones. Dado que cada invitado es
diferente, en caso de tener varios entrevistados, es mejor
cefiirse a un tema central para mantener la cohesion del
episodio de podcast.

Puntos positivos

e Tus invitados son los que mas hablan. Tienes que
dirigir la conversacion.

e Suena como una conversacion legitima y puedes
utilizar el contenido extra para la promocion de
episodios, publicaciones en el blog, etc.

e Abre tu programa a una nueva audiencia y
conocimientos a través de tus invitados.

e Tu programa tiene acceso a una variedad de puntos
de vista y opiniones, lo que estimula el debate y afiade
valor a tus oyentes.

Puntos negativos

e Encontrar un nuevo invitado para cada episodio lleva
mucho trabajo.

 Sientrevistas a alguien por Skype 0 Zoom, estés a
merced de tu conexion.

e En cierto sentido, dependes de la capacidad de tus
invitados para entretener y ofrecer informacion. Tu
episodio sufrira si son dificiles, inarticulados o
aburridos, (a menos que puedas compensarlo).

Los formatos de podcast en solitario y
conversacional

Este formato de podcast es bastante comn. Lo utilizan personas
que tienen un tipo especifico de experiencia que quieren compartir.
No hay mucha fanfarria ni preparacién. Simplemente se habla por
un micréfono con el guién. El formato de las conversaciones
consiste en que dos personas mantengan una conversacion directa
que, por lo general, tienen una gran quimica entre si. En muchos
casos, cada presentador desempeifia un papel especifico en la
conversacion. Uno de ellos puede presentar un fragmento de la
noticia mientras el otro hace un comentario.

Puntos positivos
e Todo ocurre en tu propio horario y a tu propio ritmo.
Tu audiencia llega a conocerte intimamente.
Puntos negativos

e No tienes a nadie que te aporte ideas (a menos que
tengas un equipo entre bastidores) ni que te ayude a
promocionar.

No hay reglas, puedes hacer un
"coctel” con estos diferentes
formatos de podcast.
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Formato de podcast documental

Las historias documentales o de no ficcién son episodios de
podcast que incluyen reportajes de "accion en vivo" y de
audio. Puedes sumergirte en un pueblo rural y entrevistar a
sus habitantes incluyendo sonidos ambientales, o puede

tratarse de hacer un vox pop durante una conferencia.

Puede abordar un tema o "historia" por episodio o abarcar

su historia a lo largo de toda una serie.

Puntos positivos

o Este formato de podcast es muy envolvente y
"emocional"

e Se pueden incluir otros elementos de audio, como
noticiarios o sonidos ambientales, para mejorar la
experiencia.

¢ Los locutores se encuentran en su mayoria "sobre el

terreno” y pueden ser entrevistados con equipos
como un micréfono de zoom o un micréfono de
solapa.

e Es mas "natural” y puede combinarse bien con otros
formatos para crear una experiencia mas profunda.

Points négatifs

¢ Es dificil mantener un calendario de publicacion

constante porque algunos episodios tardan mas que

otros en producirse
e Esun formato gratificante pero laborioso y que

requiere mucho tiempo, sobre todo en lo que respecta

a la investigacion.

"Bienvenid@s a [nombre del podcast],
donde hablamos de [tema del podcast
o eslogan]. Soy [nombre del
presentad@r], y conmigo esta [nombre
del copresentad@r]. Hoy hablaremos
de [tema del episodio] con nuestro
invitad@ especial, [nombre del
invitad@]. Empecemos".

"Nuestro invitad@ de hoy es [nombre del
invitad@]. Es un [insertar rol, titulo,
experiencia] apasionad@ por _______.
Van a compartir con nosotros [tema del
episodio]. jHola, [nombre del invitado]!
Muchas gracias por acompaiarnos”.

"¢Quieres hacer una pregunta en un
futuro episodio de [nombre del
podcast]? jEnvianos un mensaje o DM
en instagram! [Miisica de
despedida]".

[Sobre la miisica outro]: "Este podcast ha
sido creado por [nombre]. Fue producido y
grabado por [nombre], investigado por
[nombre] y editado por [nombre]. [Nombre
del podcast] es un producto de [nombre del
estudio]".

Recursos adicionales

e Presentacion del grupo de trabajo de Forus
ComsForUs sobre la realizacién de videos y
podcasts.

e Recursos de EngageMedia sobre la grabacion de
un podcast de video



https://www.forus-international.org/en/pdf-detail/93757-comsforus-workshop-taller-atelier-podcast-and-videographer
https://www.forus-international.org/en/pdf-detail/93757-comsforus-workshop-taller-atelier-podcast-and-videographer
https://engagemedia.org/2020/excerpt-recording-podcast-foss/
https://engagemedia.org/2020/excerpt-recording-podcast-foss/
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EN PERIPHERIE (FR)

e Buen uso de la voz en off en las
entrevistas multilingUes

e Un Unico presentador "imparcial" que

privilegia el analisis en profundidad

complementando las entrevistas.

En Périphérie

FEMMES Ex
FRONTIERES FEMMES ET FRONTIERES (FR)

e Un tema a la vez. Uso de historias
personales e intimas de las mujeres con

el uso de fragmentos de entrevistas.
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EUTOPIA (FR)

e Un tema a la vez. Uso de historias personales
e intimas de las mujeres con el uso de

fragmentos de entrevistas.
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https://podcast.ausha.co/en-peripherie
https://podcast.ausha.co/en-peripherie
https://podcast.ausha.co/en-peripherie
https://sphera-hub.com/podcasts/ce-quelles-deviennent/
https://sphera-hub.com/podcasts/ce-quelles-deviennent/
https://sphera-hub.com/podcasts/economie-le-choix-de-la-resilience/
https://sphera-hub.com/podcasts/economie-le-choix-de-la-resilience/
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N I E WE BELONG (EN)
N e Interesante uso de las redes sociales
@ para complementar los episodios

Ll e El podcast es sélo el "primer paso” para

defender los derechos de las mujeres y

{ _ . los inmigrantes en toda Europa.

EUROPARAMA (EN)

¢ Uso de la narracion, enfoque semi-
ficcional.

e Promocion fuertemente guionizada que
suena casi como un drama de audio.

e Concepto innovador y gran teaser.

]

In partuership with AreWe Europe

= UN ESPACIO PARA NOSOTR@S

e Podcast con episodios en diferentes idiomas.

e Cada episodio tiene un anfitrion diferente

L=

&

A : o
elegido por sus experiencias vitales

& g@&@@ F@@ @@ e Grabado en linea sin presupuesto.

FORUS PODCAST . X .
e Varias de las entrevistas se utilizaron para

articulos en los medios de comunicaciony
publicaciones en las redes sociales.

Sl
5« forus



https://open.spotify.com/episode/21tLQkiMVsUMjpKHs3g6pG?dl_branch=1&si=n4RbeYYPQcKo3ldH_BPoRg&nd=1
https://europarama.simplecast.com/episodes
https://europarama.simplecast.com/episodes

Manténgase conversacional pero claro

El mayor reto a la hora de escribir el guion de un podcast
es mantenerlo conversacional y que no sea un discurso
plano y mondtono. A muchos podcasters les resulta util
hablar su guién (como un ensayo para su grabacién) con
una herramienta de voz a texto que puede encontrar en
linea abierta para dictar sus palabras. Esto crea un
patron natural y pone sus palabras en una pagina para
que pueda leerlas durante la grabacion.

Prepara tus entrevistas y contenidos

Detallar una lista de preguntas y los principales temas
de conversacion estimulara la conversacion y hara que
el proceso sea participativo.

e Es posible que los entrevistados tengan menos
experiencia en podcasts que usted, por lo que no se
sienten tan cdmodos pensando en lo que hacen.
Proporcionar una lista de preguntas y comentarios
antes de grabar el episodio les permite preparar las
ideas y anécdotas que quieren compartir durante la
grabacion.

¢ No tengas miedo de hacer demasiadas preguntas:
puede que acabes con demasiado material, pero
éste se puede renovar y utilizar para obtener
contenido extra.

e Pdngase en el lugar del oyente y haga tantas
preguntas basicas y complejas como sea necesario
para grabar conversaciones atractivas.

Describir la escena

El podcasting es un medio de audio, lo que significa que nuestra
audiencia no tiene ninguna sefial visual. Aunque se trate de una
introduccion breve y sencilla, proporcionar contexto y ayudas
visuales ayuda a tus oyentes a hacerse una idea mas clara.
¢ Si hace referencia a algo, como una imagen, una persona o
un video, asegurese de describirlo bien para que sus
oyentes puedan imaginarselo.
¢ Esto no significa que tenga que hacer una descripcion
detallada de todo lo que diga, sino que debe tener en cuenta
los conceptos, imagenes o temas que necesiten una
descripcion adicional para los oyentes que sean
efectivamente ciegos.
¢ Anime a sus entrevistados o invitados a hacer lo mismo.
Puedes hacerlo con preguntas concretas como "“;cémo era
la protesta? o ;donde estds ahora y qué pasa a tu
alrededor?".

Los podcasts y su relevancia

En lugar de lanzarte directamente al contenido principal,
témate tu tiempo para explicar por qué tus oyentes deberian
querer escuchar tu episodio. ;Cual es el problema que
necesita una solucion?

Esto puede generar interés en el tema, antes de dar un breve
resumen de lo que se puede esperar en el episodio.

e Aplique el tema del episodio a su audiencia: ;Como puede
el contenido de tu programa mejorar la vida de tu
audiencia o ayudarla a resolver un problema colectivo?
Intenta dividir a tu audiencia en tres categorias: Grupo A,
Grupo By Grupo C. ;Cémo se aplica tu mensaje a cada
grupo? Adapta el contenido para que se aplique a todos
los miembros de tu audiencia.
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Grabacion en linea

Tanto si presentas un programa de entrevistas como si
tienes un copresentador en linea, debes saber cémo grabar
un podcast a distancia. A continuacion, una lista de
programas que puedes utilizar para este fin y algunos
consejos.

 Zencastr - Este es el software que mas utilizamos en
Forus. Es muy accesible y permite grabar
individualmente a cada uno de los interlocutores de la
llamada. También graba videos en HD que luego puedes
reutilizar como contenido extra. Hay una versién de
pago y otra gratuita (que funciona super bien)

o Zoom: mucha gente utiliza hoy en dia Zoom para
producir podcasts. Tiene menos barreras tecnoldgicas,
ya que mucha gente estd acostumbrada a ello. Piensa
en proponer a los ponentes de un webinar, por ejemplo,
que se graben y luego reutilizar este contenido para un
episodio de podcast.

 Podcastl - otro software interesante que permite grabar
audio de calidad profesional para sus podcasts en
solitario, voces en off y mas.

« OBS

» Consejos adicionales en el video aqui.

Postproduccion

« Utiliza softwares como Premiere Pro y Audition para
editar y masterizar tu sonido o apdyate en los
programas de grabacion online que suelen tener
posibilidades de postproduccion

 Afade musica Puedes encontrar musica libre de
derechos en_Youtube Audio Library , Internet Archive,
Free Music Archive, Epidemic Sound (30 dias de
prueba gratuita)

Grabacion en tiempo real

Si estas en una protesta, una conferencia o quieres grabar tu
entrevista en directo, asegurate de

 Encontrar un lugar tranqui

o Utilizar una grabadora en el teléfono: hay muchas
aplicaciones gratuitas. Puedes encontrar una lista de
aplicaciones aqui.

» Elteléfono es el formato mds accesible hoy en dia y
puede permitirte a tiy a los miembros de tu equipo
grabar episodios individualmente sin tener que compartir
necesariamente el equipo. También puedes grabar el
guidn de tu presentador desde tu smartphone.

» Sitienes presupuesto y acceso al equipo, puedes utilizar
un micréfono Zoom o un micréfono de solapa para
grabar tu episodio y las entrevistas.

Promocion

Una vez que hayas producido tus episodios, empieza a pensar

en como vas a darlos a conocer.

Crea un boletin semanal para enviar los episodios y el

contenido extra

Crea un micrositio web o una pagina de instagram

Envia una microencuesta a tus contactos para que el proceso

sea mas participativo y te ayude a decidir qué temas les

interesan mas

o Crea una identidad visual y una marca para tu podcast, que

puede incluir los elementos que caracterizan tu
produccidn. Por ejemplo, si se trata de un podcast sobre
activismo, tu identidad visual deberia reflejar eso: con
colores llamativos, imagenes de protestas, etc.


https://zencastr.com/
https://podcastle.ai/products/recording?gclid=CjwKCAiAgvKQBhBbEiwAaPQw3KpZsuYywrivEyKRiEa8M9iFB9AzVsC2NfppVedHlQ-fBdnS-IRNOhoCxxYQAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=R8HacSspKwk&ab_channel=TechforToastmasters
https://www.youtube.com/watch?v=3oKdRIhC4fU&ab_channel=KatieSteckly
https://studio.youtube.com/channel/UCzP2AD0K1aG7BNW542FqSBg/music
https://archive.org/
https://freemusicarchive.org/home
https://www.epidemicsound.com/?_us=adwords&_usx=11440412807_royalty+free+music&utm_source=google&utm_medium=paidsearch&utm_campaign=11440412807&utm_term=royalty+free+music&gclid=CjwKCAiAgvKQBhBbEiwAaPQw3CUdjr1xvsh9OK1VhYHFcrsco2z52vUu9SqsHN18A8c0u0K9gdiAwRoCr_gQAvD_BwE
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