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Introduccion

Nos complace darle la bienvenida a Siem Reap, Camboya.

Este documento ha sido elaborado con el fin de facilitar su viaje y estancia, proporcionandole
informacion practica esencial antes de su llegada. Incluye orientacion sobre el idioma, la
moneda, el clima, la electricidad, la seguridad y el contexto local, asi como contactos utiles
durante la Asamblea General. Nuestro objetivo es contribuir a que su participacidén sea lo mas
fluida, comoda y agradable posible.

Siem Reap es una ciudad conocida por su hospitalidad, su rico patrimonio cultural y su
vibrante panorama de la sociedad civil. Le animamos a que, en la medida de lo posible, se
tome su tiempo para conocer la ciudad y sus alrededores, sin dejar de dar prioridad al
descanso y al bienestar durante lo que sera una reunion intensa y estimulante.

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda adicional antes o durante su viaje, el equipo de
Forus y los organizadores locales estan a su disposicion. Esperamos con mucho interés darle
la bienvenida en persona y compartir juntos este importante hito como red.



Idioma: el jemer es el idioma oficial de Camboya. El inglés se habla ampliamente en hoteles,
restaurantes y zonas turisticas de Siem Reap.

Moneda: la moneda oficial es el riel camboyano (KHR), aunque los dolares estadounidenses
se utilizan y aceptan ampliamente en toda Siem Reap. Los cajeros automaticos son comunes
y suelen dispensar délares estadounidenses. Se aceptan tarjetas de crédito/débito (sobre todo
en hoteles/restaurantes, menos en los mercados). Se recomienda llevar consigo billetes
pequefos en ddlares estadounidenses, si es posible.

Clima y ropa: marzo es un mes de la estacion seca, con temperaturas calidas que suelen
oscilar entre los 25 °C y los 35 °C. Se recomienda llevar ropa ligera y transpirable, asi como
calzado comodo para caminar. Para visitar los templos, es necesario llevar ropa recatada que
cubra los hombros y las rodillas. Puede ser util llevar una prenda ligera para los espacios con
aire acondicionado.

Electricidad y voltaje: Camboya utiliza electricidad de 230 V / 50 Hz. Los tipos de enchufes
mas comunes son A, C y G. Se recomienda llevar un adaptador de viaje universal.

Conexidn a Internet y tarjetas SIM: hay conexion Wi-Fi disponible en la mayoria de hoteles,
cafeterias y centros de conferencias de Siem Reap. Se pueden adquirir tarjetas SIM locales
asequibles con paquetes de datos en el aeropuerto o en la ciudad a través de proveedores
como Smart, Metfone o Cellcard. A los participantes que dependan en gran medida de los
datos moviles para trabajar o navegar les puede resultar util adquirir una tarjeta SIM local a su
llegada.

Transporte local: Siem Reap es una ciudad compacta y se puede llegar facilmente a la
mayoria de los lugares en tuk-tuk, taxi o aplicaciones de transporte como Grab y PassApp. Los
tuk-tuks estan ampliamente disponibles y son asequibles para viajes cortos. Forus y el equipo
organizador local compartiran cualquier informacion relacionada con el transporte organizado
para los eventos oficiales, si procede. Para desplazarse por la ciudad, se recomienda utilizar el
transporte organizado o servicios de taxi de confianza.

Conciencia cultural y costumbres locales: Camboya tiene un rico patrimonio cultural, y se
anima a los visitantes a respetar las costumbres y tradiciones locales. Esto incluye vestir con
recato al visitar templos o lugares religiosos, quitarse los zapatos al entrar en determinados
edificios y ser respetuoso al tomar fotografias de personas o lugares sagrados. Un enfoque
respetuoso y sensible a las diferencias culturales ayudara a garantizar una experiencia
positiva para todos.

Accesibilidad y necesidades especiales: se anima a los participantes con necesidades de
accesibilidad, requisitos dietéticos u otras consideraciones especificas a que informen al
equipo de Forus con antelacion, para que se puedan estudiar las medidas razonables en
coordinacion con los recintos y los proveedores de servicios.



Zona horaria: Camboya opera con la hora de Indochina (ICT), que es UTC +7.
Contactos de emergencia y seguridad

En caso de emergencia en Camboya, los siguientes numeros de contacto pueden ser utiles:

e Policia: 117
e Servicios de bomberos: 118
e Ambulancia/ emergencias médicas: 119

Forus y el equipo organizador local también estaran disponibles in situ durante toda la
Asamblea General para ayudar a los participantes en caso de necesidad. Siem Reap se
considera generalmente una ciudad segura para los visitantes. Al igual que con cualquier viaje
internacional, se recomienda a los participantes que tomen las precauciones habituales, como
mantener a salvo sus pertenencias personales, llevar consigo una copia de sus documentos
de identidad y seguir las indicaciones locales.

Descubrir Siem Reap: si su agenda se lo permite, Siem Reap ofrece una rica experiencia
cultural, que incluye el complejo de templos de Angkor (Patrimonio de la Humanidad de la
UNESCO), Angkor Thom y el templo de Bayon, animados mercados locales, centros
artesanales y cocina tradicional camboyana. La ciudad es compacta, acogedora y muy
adecuada para los visitantes internacionales.

En las proximas semanas se compartiran mas novedades, incluido el programa
completo.

Si tiene alguna pregunta relacionada con la participacion, la logistica o los aspectos practicos,
pongase en contacto con Arturo (arturo@forus-international.org), Isabella (isabella@forus-
international.org) o Jennifer (jennifer@forus-international.org).

Esperamos darle la bienvenida a Siem Reap para este importante hito en la vida de la red
Forus, y dar forma juntos al proximo capitulo.


https://www.trc.gov.kh/en/resources/emergency-numbers/
mailto:jennifer@forus-international.org

