
S I  V O U S  A V E Z  D E S  Q U E S T I O N S ,  C O N T A C T E Z  

C O M M U N I C A T I O N . S U P P O R T @ F O R U S - I N T E R N A T I O N A L . C O M

 

- Vous pouvez créer une bonne vidéo en utilisant une tablette, un téléphone, un

appareil photo ou même un ordinateur portable.

  - Assurez-vous que votre batterie est  bien  chargée et que vous avez

suffisamment de mémoire sur  votre carte SD ou mémoire interne  de votre

appareil photo/ portable. 

- N'enregistrez pas une vidéo à la verticale, UTILISEZ

L'ORIENTATION  HORIZONTALE.(Les écrans d'ordinateurs, de télévisions, de

sites web, utilisent cette orientation). 

- Votre caméra doit être stable (Utilisez un trépied, si vous n'en avez pas,

trouvez un moyen de stabiliser votre caméra, par exemple en la posant sur une

table ou une pile de livres). Vous  pouvez également  demander à quelqu'un de

vous aider.

ENREGISTREMENT AUDIO

- Si possible, enregistrez dans un endroit calme, sans bruit

de fond. 

- Approchez-vous du capteur audio ou du microphone

(dispositif mains libres ou casque) de votre téléphone ou de

votre appareil photo.

  - Testez votre son avant de filmer, soit en portant un

casque, soit en filmant plusieurs secondes et en le

réécoutant.
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ÉCLAIRAGE ET ARR IERE-P LAN

- Tout d'abord, vérifiez que le fond du lieu où vous

enregistrez comporte le moins d'éléments possible, il

peut s'agir d'un mur ou d'une simple pièce et minimisez

l'encombrement. 

- Enregistrez dans un endroit lumineux. Dans les

situations de faible luminosité, vous pouvez utiliser le

flash de votre téléphone ou de votre appareil photo.

CADRAGE

- Cadrez votre sujet, sans couper aucune partie de la tête ou des mains, à

la hauteur des yeux ou plus bas. 

- Évitez d'utiliser la fonction zoom de votre téléphone / appareil photo. 

- Utilisez la mise au point de votre téléphone ou de votre appareil photo. 

- Vous pouvez également utiliser la règle des tiers. Imaginez une grille de

morpion sur votre image et placez votre sujet sur l'un des quatre points

d'intersection des lignes.

 

MONTAGE ET EXPORTATION

- Si vous pensez que c'est nécessaire, vous pouvez

éditer votre vidéo, en utilisant des applications

gratuites pour smartphones telles

que  KinoMaster,  iMovie,  FilmaGo  etc. Parfois, vous

pouvez déjà éditer des vidéos directement sur la

galerie de votre téléphone. 

- Partagez votre vidéo avec nous via WhatsApp au

+33 6 56 66 21 97 ou par e-mail

communication.support@forus-international.com

 

 

Forus cherche à promouvoir des vidéos courtes, d'une minute

(maximum), pour montrer les effets de la pandémie COVID-19 sur votre

travail et vos demandes aux gouvernements et autres acteurs en tant

que plateformes et coalitions.

 

Forus aimerait soutenir ses membres en faisant entendre leur voix. Vos

vidéos contribueront à valoriser vos expériences et vos messages.

Nous pouvons utiliser ces vidéos sur nos réseaux sociaux, les publier sur

notre site web,  sur  notre  chaîne YouTube ou partager les messages

qu'elles contiennent avec des partenaires et des décideurs politiques pour

illustrer nos demandes, notre plaidoyer et nos communications

communes.

 

ARECOMMANDATIONS TECH NIQUES

http://forus-international.org/
https://www.youtube.com/channel/UC3GlRmr-e25Cs4CPnT1_1sg

