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Forus procura promover videos curtos de 1 minuto (méaximo) para
mostrar os efeitos da pandemia de COVID-19 no seu trabalho e as suas
exigéncias aos governos e outros actores como plataformas e
coalizoes.

Forus gostaria de apoiar os seus membros para fazer ouvir a sua voz. Os
seus videos ajudardo a amplificar as suas experiéncias ¢ mensagens.
Podemos publicar estes videos nossas redes sociais, no nosso website
ou canal YouTube ou partilhar as mensagens que com parceiros e
decisores para ilustrar as nossas exigéncias conjuntas, defesa e
comunicacao.

RECOMENDACOES TECNICAS

- Pode criar um bom video usando um tablet, telefone, cdmera ou mesmo
um laptop.

- Certifique-se de que a sua bateria est4 carregada e que tem memoéria
suficiente no cartdo SD ou pendrive da sua camara.

- Ndo grave um video na vertical, USE ORIENTACAO HORIZONTAL. (Os
monitores de computador, televisoes, websites, tém ecrés orientados
horizontalmente).
-Sua cdmera precisa estar fixa (Use um tripé, se néo tiver, encontre
uma maneira de fixar sua cdmera, tal como colocé-la sobre uma mesa ou
pilha de livros). Pode pedir ajuda a alguém para gravar.

GRAVACAO DE AUDIO
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- Se possivel, registar em local calmo, sem qualquer ruido de ‘
fundo.
- Aproxime-se do sensor de audio ou microfone (dispositivo
maos livres ou auricular) do seu telefone ou cdmara.
- Teste o seu audio antes de gravar usando auscultadores
ou filmando vérios segundos e reproduzindo-o.

ILUMINACAO E FUNDO

-- En primer lugar, compruebe que el fondo del lugar
donde grabe tenga en la medida de o
posible pocos elementos ya sea una pared o una
habitacién simple (minimice el desorden).
- Grabe en un lugar luminoso. En situaciones de poca luz
puede usar el flash de tu teléfono o camara.

EDITAR E EXPORTAR

- Se achar necessério, pode editar o seu video,

utilizando aplicagdes gratuitas para smartphones

como o KinoMaster, iMovie, FilmaGo, etc. As vezes é

possivel cortar videos directamente na galeria do seu

telefone.

- Partilhe o seu video connosco através do WhatsApp
® para +33 6 56 66 66 21 97 ou através do e-mail

= " ] communication.support@forus-international.com.
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http://forus-international.org/
https://www.youtube.com/channel/UC3GlRmr-e25Cs4CPnT1_1sg

