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Camboja

Introducao

E com grande prazer que lhe damos as boas-vindas a Siem Reap, no Camboja.

Este documento foi elaborado para apoiar a sua viagem e estadia, fornecendo informacodes
praticas essenciais antes da sua chegada. Inclui orientagdes sobre idioma, moeda, clima,
eletricidade, seguranca e contexto local, bem como contactos uteis durante a Assembleia
Geral. O nosso objetivo é ajudar a garantir que a sua participa¢ao seja o mais tranquila,
confortavel e agradavel possivel.

Siem Reap € uma cidade conhecida pela sua hospitalidade, rico patriménio cultural e vibrante
panorama da sociedade civil. Encorajamo-lo a reservar algum tempo, sempre que possivel,
para conhecer a cidade e os seus arredores, ao mesmo tempo que da prioridade ao descanso
e ao bem-estar durante o que serd um encontro intenso e energizante.

Se tiver alguma duvida ou precisar de apoio adicional antes ou durante a sua viagem, a equipa
do Forus e os organizadores locais estdo a sua disposicao. Estamos muito ansiosos por
recebé-lo pessoalmente e por partilhar este importante marco juntos como rede.



Idioma - O khmer é o idioma oficial do Camboja. O inglés € amplamente falado em hotéis,
restaurantes e areas turisticas em Siem Reap.

Moeda - A moeda oficial € o riel cambojano (KHR), embora os dbélares americanos sejam
amplamente utilizados e aceitos em toda Siem Reap. Os caixas eletrénicos s&o comuns e
normalmente distribuem ddlares americanos. Cartdes de credito/débito sdo aceitos
(principalmente em hotéis/restaurantes, menos em mercados). Recomenda-se levar consigo
notas pequenas de USD, se possivel.

Clima e vestuario - Marco € um més da estacéo seca, com temperaturas amenas que variam
geralmente entre 25 °C e 35 °C. Recomenda-se 0 uso de roupas leves e respiraveis,
juntamente com sapatos confortaveis para caminhar. Ao visitar templos, € necessario usar
roupas recatadas que cubram os ombros e os joelhos. Uma peca de roupa leve pode ser util
em espacos com ar condicionado.

Eletricidade e voltagem - O Camboja usa eletricidade de 230 V / 50 Hz. Os tipos de tomadas
comuns incluem A, C e G. Recomenda-se levar um adaptador universal de viagem.

Conectividade a Internet e cartoes SIM - O Wi-Fi esta amplamente disponivel em hotéis,
cafés e locais de conferéncias em Siem Reap. Cartdes SIM locais acessiveis com pacotes de
dados podem ser adquiridos no aeroporto ou na cidade junto de fornecedores como Smart,
Metfone ou Cellcard. Os participantes que dependem muito de dados mdveis para trabalhar
ou navegar podem achar util adquirir um cartdo SIM local a chegada.

Transporte local - Siem Reap é uma cidade compacta e a maioria dos locais pode ser
facilmente alcancada por tuk-tuk, taxi ou aplicativos de transporte como Grab e PassApp. Os
tuk-tuks estdo amplamente disponiveis e sdo acessiveis para viagens curtas. A Forus e a
equipa organizadora local compartilhardo todas as informacodes relacionadas ao transporte
organizado para eventos oficiais, se aplicavel. Ao se deslocar pela cidade, recomenda-se usar
transporte organizado ou servigos de taxi de boa reputagao.

Consciéncia cultural e costumes locais - O Camboja tem uma rica heranca cultural, e os
visitantes sé@o incentivados a respeitar os costumes e tradi¢coes locais. Isso inclui vestir-se com
recato ao visitar templos ou locais religiosos, tirar os sapatos ao entrar em certos edificios e ter
cuidado ao tirar fotografias de pessoas ou locais sagrados. Uma abordagem respeitosa e
culturalmente sensivel ajudara a garantir uma experiéncia positiva para todos.

Acessibilidade e necessidades especiais - Os participantes com necessidades de
acessibilidade, requisitos alimentares ou outras considerag¢des especificas sdo encorajados a
informar a equipa Forus com antecedéncia, para que possam ser exploradas solugdes
razoaveis em coordenaga@o com os locais e prestadores de servicos.

Fuso horario - O Camboja opera no horario da Indochina (ICT), que é UTC +7.



Contatos de emergéncia e seguranca

Em caso de emergéncia no Camboja, 0os seguintes numeros de contato podem ser uteis:
e Policia: 117
e Bombeiros: 118
e Ambuléncia/emergéncias médicas: 119

A Forus e a equipa organizadora local também estarao disponiveis no local durante toda a
Assembleia Geral para apoiar os participantes em caso de necessidade. Siem Reap é
geralmente considerada uma cidade segura para visitantes. Como em qualquer viagem
internacional, os participantes s&o encorajados a tomar as precauc¢des habituais, incluindo
manter 0s seus pertences pessoais em segurancga, levar consigo uma cépia dos documentos
de identificacao e seguir as orienta¢des locais.

Descobrindo Siem Reap - Se a sua agenda permitir, Siem Reap oferece experiéncias
culturais ricas, incluindo o complexo de templos de Angkor (Patriménio Mundial da UNESCO),
Angkor Thom e o Templo Bayon, mercados locais vibrantes, centros de artesanato e cozinha
tradicional cambojana. A cidade é compacta, acolhedora e bem adaptada a visitantes
internacionais.

Mais atualiza¢ées, incluindo o programa completo, serao partilhadas nas préximas
semanas.

Para quaisquer perguntas relacionadas com a participagao, logistica ou arranjos praticos,
entre em contacto com Arturo (arturo@forus-international.org), Isabella (isabella@forus-
international.org) ou Jennifer (jennifer@forus-international.org).

Estamos muito ansiosos para recebé-lo em Siem Reap para este importante marco na vida da
rede Forus — e para moldar o proximo capitulo juntos.


https://www.trc.gov.kh/en/resources/emergency-numbers/
mailto:jennifer@forus-international.org

